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OQUIPRO ORGANISE
UN SALON IMMERSIF

VIVEZ L’EXPERIENCE AVEC NOUS !

O Ù  E S T  L ’ É Q U I L I B R E
P R O F E S S I O N N E L  ?

e n s e m b l e  p o u r  r é p o n d r e  à  v o s  b e s o i n s

E Q U I P E  D E  P R O F E S S I O N N E L S

w w w . o q u i p r o . c o m

c o n t a c t @ o q u i p r o . c o m

CONTACTEZ NOUS

v o u s  a c c o m p a g n e
s u r  v o s  a c t i o n s  d ’ a u j o u r d ’ h u i ,

p o u r  v o t r e  a m b i t i o n  d e  d e m a i n .

POUR TROUVER VOTRE FORMULE

S o u m a y a
L e  R o u z i c

M o r g a n e
V i c q  L a m b o u r

E m m a n u e l l e
R o b i n  A n c e l

3   FONDATRICES   +   DES  PROFESSIONNELS  ADHÉRENTS



COLLABORER
FORCE DU COLLECTIF

pouvoir  de l ’ intel l igence
col lect ive,  écoute,  dialogue

HARMONISER
BIEN-ÊTRE CORPOREL

gestion du stress ,  auto-
massage,  a l imentation

CONCILIER
ENTRE INDIVIDU ET PRO.
soutien à la  parental ité ,

échange intergénérationnel

ANCRER
EPANOUISSEMENT PRO.

renforcement de la  confiance
et de l ’ intérêt  professionnel

FACONNER
ESPACE ADAPTE

création d’espace de travai l ,
ergonomie,  ref let  entreprise

Parce que le monde du travail évolue, parce que les attentes
des dirigeants comme des collaborateurs changent,
OquiPro met en valeur l’humain au centre de l’entreprise.
 

Notre association a pour mission de sensibiliser, former et
accompagner les professionnels sur les enjeux de l’équilibre
entre performance, bien-être et qualité de vie au travail. À
travers des événements inspirants, des espaces de réflexion, des
formations ciblées et des partenariats engagés, OquiPro veut
faire bouger les lignes.
  

Nous croyons qu’un environnement professionnel équilibré
n’est pas seulement possible : il est essentiel. Pour fidéliser les
talents, renforcer l’engagement et rendre les entreprises plus
attractives et durables.
 

Rejoignez-nous pour construire ensemble une nouvelle culture
du travail, plus humaine, plus innovante, plus épanouissante.

DECOUVRIR
DIVERTISSEMENT

expérimentation  inoubl iable
insol ite pour tous les goûts
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ACTIVITES

CATEGORIES D’ACTIONSPHILOSOPHIE

conférence

FORMULES

formationateliercafé-débat


