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OQUIPRO

VOuUusS accompaghe
sur vos actions d'aujourd’'hui,
pour votre ambition de demain.
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OQUIPRO ORGCANISE
UN SALON IMMERSIF
VIVEZ L'EXPERIENCE AVEC NOUS'!

POUR TROUVER VOTRE FORMULE

CONTACTEZ NOUS

" WWWwW.oquipro.com

in

contact@oquipro.com

OQUIPRO

équilibre professionnel

OU EST L'EQUILIBRE
PROFESSIONNEL ?

OQUIPRO

équilibre professionnel

EQUIPE DE PROFESSIONNELS

ensemble pour répondre a vos besoins



PHILOSOPHIE

Parce que le monde du travail évolue, parce que les attentes
des dirigeants comme des collaborateurs changent,
OquiPro met en valeur ’lhumain au centre de I'entreprise.

Notre association a pour mission de sensibiliser, former ct
accompagner les professionnels sur les enjeux de I'équilibre
entre performance, bien-étre et qualité de vie au travail. A
travers des événements inspirants, des espaces de réflexion, des
formations ciblées et des partenariats engagés, OquiPro veut
faire bouger les lignes.

Nous croyons gu'un environnement professionnel équilibré
n'est pas seulement possible : il est essentiel. Pour fidéliser les
talents, renforcer I'engagement et rendre les entreprises plus
attractives et durables.

Rejoignez-nous pour construire ensemble une nouvelle culture
du travail, plus humaine, plus innovante, plus épanouissante.
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café-débat atelier conférence formation
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CATEGORIES D’ACTIONS

COLLABORER ANCRER
FORCE DU COLLECTIF EPANOUISSEMENT PRO.
pouvoir de l'intelligence renforcement de la confiance

collective, écoute, dialogue et de I'intérét professionnel

\Y

HARMONISER CONCILIER
ENTRE INDIVIDU ET PRO.
soutien a la parentalité,

échange intergénérationnel

BIEN-ETRE CORPOREL
gestion du stress, auto-
massage, alimentation

FACONNER DECOUVRIR
ESPACE ADAPTE DIVERTISSEMENT
création d'espace de travail, expérimentation inoubliable

ergonomie, reflet entreprise insolite pour tous les golts




